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自
身
の
体
力
の
低
下
と
共
に

朝
霞
市
剣
道
連
盟

副
会
長

廣
瀬
健
文

朝
剣
に
入
会
し
て
早
二
十
六
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
年
齢
と
共
に
落
ち

る
体
力
、
気
力
。
私
の
勤
め
は
建
設
会
社
で
し
た
。
そ
の
中
で
現
場
監

督
と
し
、
北
は
青
森
県
か
ら
東
は
神
奈
川
県
ま
で
、
一
年
を
通
じ
て
工

事
現
場
に
従
事
し
て
お
り
、
夏
の
炎
天
の
下
、
現
場
を
こ
な
し
、
体
力

だ
け
は
他
の
人
に
負
け
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
私
も

六
十
歳
を
過
ぎ
、
足
、
腰
は
衰
え
、
階
段
の
上
り
下
り
の
際
に
は
膝
も

痛
く
な
り
、
少
し
の
稽
古
で
も
息
切
れ
の
す
る
様
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

打
突
の
ス
ピ
ー
ド
は
遅
く
な
り
、
自
分
自
身
で
も
つ
く
づ
く
体
力
の
衰

え
は
感
じ
て
来
ま
し
た
。

そ
こ
で
再
度
「
心
」
と
「
気
力
」
に
つ
い
て
熟
慮
し
、
考
え
新
た
に
体
力
を

補
お
う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
の
頃
で
す
。
「
心
」
と
は
精
神
、
体
力
、

考
え
、
感
覚
を
静
的
に
判
断
し
、
思
慮
分
別
す
る
所
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
「
気
」
は
心
と
同
調
し
、
心
技
一
体
に
し
て
行
動
さ
せ
る
原
動
力
の

源
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
心
の
判
断
、
動
き
に
よ
っ
て
強
弱
が
あ
り
「
心
」

強
け
れ
ば
そ
れ
な
り
の
動
作
に
、
弱
け
れ
ば
弱
い
な
り
の
動
作
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
気
力
の
「
力
」
は
体
力
で
あ
り
、
体
力
が
弱
く
な
れ
ば
気

が
通
わ
な
く
な
り
心
も
弱
く
な
る
と
い
う
方
程
式
で
す
。
そ
こ
で
「
力
」

の
不
足
分
を
心
と
気
力
で
補
い
、
よ
り
気
を
強
く
持
ち
、
気
を
通
じ
て

心
よ
り
技
を
出
し
、
一
定
の
方
程
式
を
成
り
立
た
せ
る
か
を
、
い
か
に

会
得
す
る
か
が
修
業
で
あ
る
と
自
分
自
身
は
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
打
突
時
の
攻
め
に
つ
い
て
も
同
様
、
体
力
の
衰
え
を
心
と
気
力
で
補

い
、
心
で
攻
め
、
気
で
攻
め
、
い
つ
打
つ
か
と
い
う
瞬
間
を
捕
ら
え
る
を
学

ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
な
ど
は
、
こ
の
攻
め
が
無
い
と

良
く
言
わ
れ
ま
す
。
攻
め
て
か
ら
打
突
す
る
理
想
の
型
は
、
昇
段
審
査

の
合
否
の
対
象
に
も
な
り
ま
す
し
、
先
生
方
に
は
こ
の
攻
め
が
見
え
て

お
り
、
打
突
の
瞬
間
を
判
定
す
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
理
屈
で
は
わ
か

っ
て
い
て
も
、
年
齢
を
重
ね
る
と
な
お
さ
ら
早
く
打
突
し
よ
う
と
思
い
、

不
用
意
に
間
合
い
に
入
り
、
竹
刀
を
持
っ
た
手
に
力
が
加
わ
り
、
そ
の
結

果
、
力
み
に
つ
な
が
り
、
身
体
の
動
き
も
ぎ
こ
ち
な
く
、
打
突
時
の
姿
勢

も
基
本
か
ら
か
け
は
な
れ
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
で
し
た
。
そ
こ
で
ど

う
す
れ
ば
良
い
か
は
、
結
局
、
前
に
述
べ
た
「
心
」
と
「
気
力
」
の
充
実
だ
と

思
い
、
ま
ず
初
心
に
も
ど
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
構
え
、
相
手
か
ら
攻
め

ら
れ
て
も
動
じ
な
い
、
そ
の
上
い
つ
で
も
打
ち
出
せ
る
不
動
の
構
え
を
作

る
こ
と
で
「
心
」
と
「
気
力
」
を
養
い
、
気
を
充
実
さ
せ
る
事
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
打
突
に
お
い
て
も
一
本
一
本
「
心
」
を
入
れ
、
基
本
に
則
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
手
の
内
で
の
打
突
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

昔
か
ら
打
突
の
機
会
は
、
相
手
の
起
こ
り
ば
な
、
技
の
尽
き
た
所
、
居

つ
い
た
所
、
退
い
た
所
、
受
け
止
め
た
所
、
息
を
深
く
吸
っ
た
所
、
心
に

す
き
が
生
じ
た
所
等
が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
気
持
ち
が
動
揺
し
た
所
を

打
つ
と
言
わ
れ
て
来
て
い
ま
す
。
先
生
方
は
、
心
の
動
揺
を
心
で
打
て
と

教
え
て
お
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
気
で
押
し
心
で
打
つ
、
こ

の
打
ち
も
基
本
に
則
っ
た
打
ち
で
打
突
す
る
と
い
う
こ
と
に
心
掛
け
、

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
反
省
の
日
々
を
送

っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
、
会
員
の
皆
様
方
に
は
御
指
導
、
御
鞭
撻
の

程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

普段の稽古の様子

（小学生初級の部）
みんな真剣ですね。

（小学生上級の部）
一般の先生方も大勢稽古に参加されています。

（一般の部）皆、がんばってます。また、最後の15分は七段の先生
の指導の元、基本稽古をしています。やはり基本が大切ですね。

平
成
二
十
五
年
も
あ
と
わ
ず
か
。
今
年
一
年
を
振
り
返
り
、
総
括
す
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
、
何
ら
か
の
目
標
を
持
っ
て
剣
道
の
稽
古
に
励
ん

で
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
結
果
や
反
省
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ま
た

と
も
に
頑
張
っ
て
稽
古
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
は
朝
霞
市
剣
道
連
盟
の
普
段
の
稽
古
風
景
を
掲
載
し
ま
し
た
。
い
つ
も

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
勢
が
元
気
に
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
日
は
月
に
一
度
の
錬
成
会
と
の
合
同
稽
古
で
し
た
。

（錬成会との合同稽古後）
みんなで錬成会の先生方に挨拶

第56回朝霞地区剣道連盟剣道大会（11月17日 朝霞市総合体育館）

21人戦（4市対抗戦）朝剣からの出場選手（16名）
監督：木村 健 先鋒：山本大暉 次鋒：村上健太 19将：中口滉太
18将：神尾綱佑 17将：村田裕翔 16将：糟谷葉月 15将：宮城俊佑
13将：渡部竜大 9将：照井悠里 8将：宮城由美 6将：山崎弘恵
5将：馬場和樹 4将：佐藤公也 3将：山本 孝 副将：上村紳一郎
大将：木村 健
審判長：山下修二 審判員：柴田篤三、廣瀬健文、西山直博

千葉光三、新井誠治、馬場宏昭、中口雅文

結 果：第4位（3敗）
第1試合 対志木市 7勝3分11敗で負け●
第2試合 対和光市 6勝4分11敗で負け●
第3試合 対新座市 6勝6分 9敗で負け●
優勝：和光市（2位：新座市、3位：志木市）



12月、1月の主な行事

朝霞市武道館 12月、1月の稽古スケジュール

朝霞市
12/1 三芳町けやきカップ親善交流剣道大会（三芳町総合体育館）
12/15 片山剣友会招待親善試合大会（新座市総合体育館）
12/22 一般の部忘年会
12/22 納会稽古会、少年の部稽古終了
12/26 一般の部稽古終了日
1/5 稽古始め（市武道館）
1/5～12 埼玉大学寒稽古（埼玉大学）
1/12 埼玉大学鳳翔剣大会（埼玉大学）
1/12 県南駅伝大会（市陸上競技場）
1/12 朝霞地区新年初稽古会（朝霞市担当、市武道館）

1/13 合同稽古、鏡開き（市武道館）
1/13 一般会員新年会（市武道館）
1/26 朝霞市剣連主催剣道形講習会（市武道館）
1/26～2/6 寒稽古（市武道館、朝霞三中）

埼玉県、全国
1/19 埼玉県四地区剣道講習会（川口市）

上記スケジュールは変更になる場合があります。
最新のスケジュールは朝剣HPでご確認下さい。

http://asaken.suki-ari.net 

編
集
者
随
想

平
井

会
社
か
ら
三
十
年
勤
続
で
休
み
を
も

ら
っ
た
の
で
、
十
一
月
九
日
か
ら
十
六

日
ま
で
連
れ
合
い
と
二
人
で
フ
ラ
ン
ス
へ

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
海
外
旅
行
な
ん

か
し
た
こ
と
な
い
の
で
、
国
内
で
ゆ
っ
く

り
し
よ
う
か
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
こ

の
機
会
を
逃
し
た
ら
一
生
日
本
か
ら

出
ら
れ
な
い
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
海

外
旅
行
に
し
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
こ
う

か
と
考
え
ま
し
た
が
、
行
く
ん
や
っ
た

ら
パ
リ
や
ろ
！
と
い
う
こ
と
で
フ
ラ
ン
ス

に
し
ま
し
た
。
モ
ナ
リ
ザ
も
見
た
し
、
ミ

ロ
の
ビ
ー
ナ
ス
の
お
尻
も
初
め
て
見
ま

し
た
。
凱
旋
門
、
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
、
ベ
ル
サ

イ
ユ
宮
殿
に
シ
ャ
ン
ブ
ラ
も
し
た
し
、
パ

リ
で
カ
フ
ェ
に
も
入
り
ま
し
た
。
あ
ま
り

に
も
ベ
タ
な
旅
行
で
す
が
、
本
当
に

行
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り

良
か
っ
た
の
が
全
く
違
う
文
化
、
価
値

観
に
触
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

歳
に
な
っ
て
も
見
聞
が
広
が
る
と
い
う

こ
と
は
何
か
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

海
外
旅
行
は
そ
う
そ
う
行
け
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
機
会
が
あ
れ
ば

ま
た
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

※昇段審査については武道館掲示板をご参照ください。
または千葉事務局長までお問い合わせ下さい。
※各講習会等の案内については、武道館に都度に掲示し
ておきますので各自目を通すようにして下さい。

※12月22日は少年の部、一般部の合同での納会稽古です。
※12月22日で少年の部は年内の稽古は終了です。
※12月26日で一般の部の年内の稽古は終了です。

※稽古始めは1月5日です。通常の稽古を行います。

※1月13日は少年部、一般部合同稽古の後、鏡開きです。

※1月26日から寒稽古です。27日からは時間と場所に注意。

初級 上級 初級 上級

1 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館 1 水

2 月 2 木

3 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 3 金

4 水 4 土

5 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 5 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館

6 金 6 月

7 土 7 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

8 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館 8 水

9 月 9 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

10 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 10 金

11 水 11 土

12 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 12 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館

13 金 13 月 市武道館

14 土 14 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

15 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館 15 水

16 月 16 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

17 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 17 金

18 水 18 土

19 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館 19 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館

20 金 20 月

21 土 21 火 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

22 日 市武道館 22 水

23 月 23 木 18：30～19：45 19：45～20：45 市武道館

24 火 19：45～20：45 市武道館 24 金

25 水 25 土

26 木 19：45～20：45 市武道館 26 日 9：00～10：30 10：30～12：00 12：00～13：30 市武道館

27 金 27 月

28 土 28 火

29 日 29 水

30 月 30 木

31 火 31 金

全員9：30集合 合同稽古、鏡開き

18：30～19：30 19：30～20：30 朝霞三中

１2月 一般の部 場所
少年の部

場所１月
少年の部

一般の部

納会稽古（少年部、一般部合同）8：30集合

※朝剣通信のバックナンバーは朝剣HPに掲載しています。
一度ご覧になってみてください。


